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» Verim i ja Bohu, Ze po prejiti vichric hnévu,
viada véci tvych k tobé se zase navrati, o lide
Cesky!

Citat z Komenského ,,Ksaftu“ pouzity TGM pri
inauguracnim projevu v roce 1918.



Uvodni slovo

Trpky 28. rijen 2013

Vyznam 28. 10. 1918 pro dnesek

Vyznam je obrovsky, ziskali jsme samostatnost, po tiech stech letech. Opét mohli Cesi
vydechnout a vérit sobé samym. Byly to doby nasich dédecki a babicek. Boj o ¢eStinu, o
¢eskou literaturu a kulturu byl dovrSen. Lidé plakali $téstim. Kolik legionaiu poloZilo
sviij Zivot za tuto chvili, tito mladi kluci prozili sedm dlouhych let v Rusku, neustale
ohroZeni trestem smrti za vlastizradu, kdyby prvni valku vyhral trojspolek.
Neuvéritelné zkuSenosti méli za sebou legionari, kteri projizdéli Sibifi smérem na
Vladivostok. Rikali si — brati‘e — byli to sokolové. Nadherna doba, opravdova a bytostna.
Patocka by iekl, Ze lidé Zili z Ideje. Slovo — lIdea- psal s velkym pismenem, protoZe to
znamena Zit autenticky, bez pietvarky a lzi.

DneSek je trochu jiny. Mladi uZ nerozuméji vlastenectvi, Ziji ve ,,vele vesnici*, kterou je
vlastné planeta, mluvime o planetarni dobé. Chtéji Zit naplno, potiebuji raus, miluji vSe
moderni a silné. Néco se s nami stalo, co to je?

Nezijeme z ldeje, ale z podsunutych nahrazek, prichazejicich z nasich medii. Ve se Fidi
zakonem zisku a trzni mysleni je zikladem naprosto vSeho. Zapomnélo se na
samostatnost. I rozdéleni Ceskoslovenska p¥islo p¥edevsim z ekonomickych divodia —
jaké nepochopeni Masaryka, jaké nepochopeni smyslu déjin, o kterém psal Masaryk.
My, ktefi jsme nezapomnéli, jsme smutni, velmi smutni a citime se podvedeni. Boli nas
vyznamenini za dobry priibéh oddéleni Cechii a Slovakii. Ve poukazuje na charakter a
kvalitu naSeho vzdélavani. Jde jen o penize, co nepfinasi zisk je nepragmatické a musi
byt odstranéno, ale vSe dobré je dobré jen ze svého vlastniho zakladu, nikoli z penéz. Na
to by se nemélo zapominat. Citit se Cechem a citit se Slovakem — co to dnes znamena?
Z.da se, Ze to neznamena vibec nic, hlavné, kdyz dost vydélavame....

Jak se budeme omlouvat tém, kteri za nasi samostatnost polozili své zivoty?
Tyto otazky by se mély pustit do obéhu, vzdyt jsme témto lidem dluzni......

Anna Hogenova, vzdélavatelsky odbor COS

A ja se ptam — nejsme néco dluzni také sami sobé ?!
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Metodika

Sokolové pod Ripem oc¢ima organizdtora

Dést’ mam celkem rada. V nedéli 26. kvétna mne v§ak pékné Stval. Co nam ale priroda
pripravila potom, tak to jsme dopadli jesté dobie.

Nevim, zda zrovna ja bych méla hodnotit celou akci. Méla jsem pod palcem pouze rezii
vystoupeni. Ta ostatni mravenci prace leZela na Zupni kancelafi, konkrétné na
jednatelce sestife Vavi‘enové a starostovi Zupy br. Vodochodském. Samoziejmé Ze byl
utvoi'en organiza¢ni tym, ale kdo takovou akci nékdy pripravoval, tak vi, Ze vSe leZi jen
na par lidech. Ubytovani, stravovani, plakaty, odznaky, stravenky, kontakt se Zupami a
mnoho dalSiho.

Mym prvnim tkolem bylo vybrat skladby. Zkontaktovala jsem autory a vedouci
skladeb. A pak uZ se mnozily prihlasky. Vytvorila jsem s rodinnym tymem znackovou
sit’ stadionu, kterou jsme vzhledem ke stale vétSimu poctu cvificich 3x ménili. V dubnu
jsme se s vedoucimi skladeb sesli a prohlédli si stadion. Roudnic¢ti sokolové pod
vedenim br.starosty Vilka a Zupniho nacelnika Jirki stovkami brigadnickych hodin
vySperkovali stadion do krasy. Dlouho se na ném Ziadna velka akce nedéla a tak
poti‘eboval opravdu velkou obnovu.

Vystup na Rip a o jeho organizaci se postaral br. Filip Uzel. Ten mél také na starosti
propagaci. Od prosince 2012 rozesilal pravidelné desitky emaili zpravodajskym webiim,
novinafum, televiznim stanicim. NékteFi zpravy zverejnili, ale ucast novinaiu na akci
samotné byla minimalni. K dobré propagaci poslouzily také webové stranky.

A pak priSel den D.

Od patku se vSichni zacali sjizdét a nase plany se mohly zalit realizovat. Sobota se
vyda¥ila. Zkousky probihaly dob¥e, vystup na Rip dle vydanych pamétnich listd
navstivilo pies dva tisice lidi ( spousta jich ale byla i mimo urceny ¢as). Vecerni program
se dle ohlasu také velmi vydaril. Br. Kucera jako vZdy vytvoril bezvadnou atmosféru na
zimnim stadionu a roztancil stovky sokolu. Koncert v kiné byl také velmi vydaieny.

KdyzZ jsem pak v nedéli brzy rano vykoukla z okna, dostala jsem vztek. Dést’ a vitr,
zima. Bylo mi to lito. Potom ale to nadSeni vSech, radost z pohybu a setkani, mé trochu
zahtalo u srdce. Dékuji v§em, opravdu vSem.

Nejvice utrpél priivod, na ktery se celé mésto téSilo. A také samozrejmé malo divaki v
hledisti. Platicich bylo 511. Diky pocasi jsme také museli zrusit vystoupeni sportovci a
zavérecné spolecné cviceni vSech. Naopak nepriznivé poc¢asi zahnalo mnoho cvi¢enci do
sportovni haly, kde shlédli dansky gymnasticky tym.

VSechny skladby se vydarily. Z mustku to vypadalo opravdu velmi pékné. KdyZ jsem
pak shlédla video z vystoupeni, tak uz to tak pékné nebylo. Pohybova tiroven je velmi
Spatna, myslim, Ze to jde smérem doli. Co s tim?



Samoziejmé se vSe nevyvedlo na sto procent. To snad ani nejde. Nékteri byli
nespokojeni s ubytovanim, v sobotu byl zidrhel s cateringem, nékomu nechutnalo,
nékdy vazla autobusova doprava. Prevazovalo vSak to dobré a spokojenost vétSiny.
Diikazem toho je stovka maill, které jsem dostala z celé republiky. Jen jeden byl
negativni a ten se tykal ubytovani.

A tak jeSté jednou dékuji tém, kteii priloZili ruku k dilu, v§em organizatorim, v§em
vedoucim, cvi€itelim a cvicenciim. Zvlasté bych chtéla podékovat sestie Vavienové
(moji mamce). Bez ni by miij nipad nemohl byt realizovan.

Dana Uzlova, Sokol Roudnice nad Labem

Poznamka k dopisu sestry Uzlové

Bohuzel, sestra Dana ma stoprocentni pravdu, mluvi-li o poklesu pohybové kultury
nasich cvifencii! Nechci, aby to vypadalo, Ze podcenuji praci nasSich cviciteld a elan a
dobrou vili naSich cvi¢encii. To by nebyla pravda — spiS je to opa¢né. Je vS§ak nutno
konstatovat i Fikat pravdu, chceme-li néco vylepsit a zménit — a to chceme!

VSem je nam asi jasné, Ze poméry v poslednich letech se zménily a chté nechté mozna
zménily i nas. O sokolské prislovecné kazni a zodpovédnosti se nam v soucasnosti muze
jenom zdat! Docela urcité mluvim jménem cviciteli, kterym soustavné ztéZuje praci
velka fluktuace ve cvifeni, nepravidelna dochazka a nazor ,, uZ to umim, takhle to prece
staci!!“ Ale my vSichni, kteFi mame s nacvikem velkych i malych skladeb zkuSenosti,
zname dobie jeden fakt. Teprve kdyzZ cvi¢enci zvladnou skladbu pamétné — tehdy teprve
zacina vlastni usili o jeji provedeni! Cvienci potiebuji ziskat véas pohybovy stereotyp,
aby se nemuseli soustfed’ovat na pamét’, ale mohli skladbu skute¢né ,prozivat*!
Prozitek se projevuje eleganci, lehkosti, naprostym souladem s hudebni predlohou — to
vSe se pii predvedeni pozna a poznaji to i divaci. Pracné patrani v paméti, co dal a kam
se vrtnout, nedovoli nikomu mit ze cvi¢eni skladby skute¢né potéSeni.

Pokud se niam o tomhle nepodari presvéd¢it cvicence (i cvifitele, kterym by pamétni
zvladnuti skladby nemélo stacit!!) je veSkera snaha o vylepSeni marna.

Je samoziejmé, Ze usili o skute¢né krasné provedeni, za¢ina u autoru skladby. Ti musi
predevSim dobre znat kategorii cvi€encii, pro které skladbu pripravuji, jeji moZnosti i
jeji zajmy. Podle toho volit hudebni doprovod (podle mého minéni na ném zavisi
podstatna ¢ast uspéchu skladby), ploSnou choreografii, ktera musi vychazet z pohybu,
tempa a rytmu tohoto doprovodu, eventuelni volbu nacini (pFipadné naradi). To v§e pak
dopliiuje vhodna volba ubora (stfih i barevnost) — bohuzel, ¢im dal vic neZ na
sextravaganci“ musime brat ohled na finan¢ni moZnosti cvicenct (cvi¢i nam prece celé
rodiny!!)

Je podstatny rozdil, pripravuje-li autor podiovou, piipadné i salovou skladbu — nebo
tzv.skladbu hromadnou, uréenou velkému poctu cvicencii! To, co snese velka plocha,
nesnese jevisté! Pokud se tyce pohybu, tam jsou kriteria daleko prisnéjsi a také naroky
na vyuzivany prostor jsou podstatné jiné! Hromadna skladba je urfena vSem a proto
musi byt v§em dostupna tak, aby jeji provedeni mohlo byt co nejdokonalejsi!

A pozor! I pri dne$ni moderni technice, rozhodujici pro presnost a icelnost nacviku je
dokonaly popis s respektovanim platného a uzZivaného nazvoslovi. Kazdy z autoru se to
musel a musi naudit — to je to, ¢emu se Fika ,,Femeslo“! Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
tvorba popisu je prace piplava, nékdy az otravna, ale...tady teprve autor zjisti chyby ve



svych predstavach a ma moZnost dotahnout celou praci do konce. Nakresy a ptdorysy
choreografie jsou nedilnou soucasti popisu — a ¢im méné dodate¢nych zmén, tim lépe pro
kvalitu nacviku.

Piredavani skladeb, ustiedni, oblastni a Zupni nacviky jsou dnes celkem v poradku a
JSOu - pri urovni pohybové i prostorové choreografie dneSnich skladeb — naprosto nutné!
Teprve po téchto nacvicich nastava pro cvifitele vlastni prace s popisem a v posledni
dobé jsem se hlavné u cvilitelek presvéd¢ila o jejich odbornosti a dobré vili skutecné
nacvik zvladnout.

Nejvétsim problémem tak, podle mne, ziistava troven cvicenct v béZné celoro¢ni praxi.
Pohybovou Kkulturu znacné poSkozuje nedostatek ¢asu a usili vénované zakladni
gymnastice, coZ zacina uZ ve Skolni vyuce (kde by méli cvicenci ziskat zakladni navyky!!)
a pokracuje i ve cvifeni dospélych. Paradoxné se tu projevuje i velka snaha cviciteli o
to, aby hodina méla poZadované dostatecné kondic¢ni vyuZiti a reprodukovany hudebni
doprovod nedovoluje castéjSi opravovani Spatného pohybového projevu a vlastné i
navyku cvifencii. A to nemluvim o tom, Ze nékteré cvicenky navstévuji nase cviceni jen
V dobé nacviku, takZe kondi¢ni i pohybovy zisk z béZného cviceni je témér nulovy.

TakzZe co ted’? Konstatovat tento stav - 0 pravdivosti slov sestry Dany Uzlové se miZete
presvédcit, prohlédnete-li si dobie videozaznam z Roudnice i z posledniho sletu. Kamera
totiz zachyti a zastavi pohyb v okamZiku — a tak si vS§imnete snadno nejednotnosti
provedeni, Spatného, lajdackého drZeni téla, Spatné techniky nacini atd.

Pravé drZeni téla a nedostatek napéti i rozsahu pohybu jsou na zminéném zaznamu
dobre vidét a rusi tak dojem z jinak zdarilého provedeni skladeb. Napéti stiidajici se
S uvolnénim je podstatou krasného pohybu, o ktery bychom méli usilovat. Jedinou
cestou k uspéchu je soustiedit se na tento problém nejen az pii kone¢ném nacviku, ale
prredevs§im v normalnim cvi¢eni — tedy dbat na spravné drZeni téla, dotahovani pohybu
aZ do maxima, spojeni pohybu koncetin s pohybem trupu (vychazet z centra) a hlavy, co
nejvétsi rozsah pohybu téla i vyuziti plochy, spravné dychani.

Je tedy pred nam spousta priace — té denni v béZném cviceni. Dobry cvicitel se musi
vyrovnat s nékolika dulezitymi uikoly: aby cvi¢ebni hodiny byly rozmanité, pro cvicence
zajimavé a radostné a spliiovaly vSechny pozZadavky zdravotni, kondi¢ni, hudebni,
poZadavky na krasné, vznosné drZeni téla i techniku nacini! Samoziejmé musime pocitat
s ucasti cviencu riuznych schopnosti, mozZnosti i vyspélosti — a vSiem by se u nas mélo
libit!

To da moc prace a zileZi jenom na nas, na cvicitelich.

Vzhledem k tomu, Ze nas vétS§ina chape pohyb a spole¢né cvi¢eni nejen jako nutnost pro
zdravy vyvoj organismu, ale také jako vyraz spole¢né mySlenky a vzijemné soudrZnosti,
vérim, Ze se nam bude darit!

Nazdar!

Jarina Zitna

»Stesti spociva v tom, Ze uplatiiujeme své schopnosti ve skutecnych
vykonech!*

(Honoré de Balzac)



Pohybové etudy
5.2) ,,Blueberry Hill* nebo
wHelou, Dolly*

Pripadné jina hudba s vyraznym osmitaktovym frazovdanim.

Hudba — CD Best of Louis Armstrong

Pisen ¢ 1 —,Blueberry Hill* nebo
¢ 2 —,Helou, Dolly*

Kazda cviditelka se miiZe rozhodnout, kterou z uvedenych pisni pouZije. Obé maji
osmitaktové frazovani. ,,Helou, Dolly* ma rychlejsi tempo a asi je i vyraznéjsi.

ZP —stoj v postaveni zna¢ka — znac¢ka ¢elem k HT

. 1-2 mirnym hmitem podfepmo a vykrokem levé vlevo stoj inoZny pravou —
mala ¢elna vina vlevo - predpazit vzhiru, paZze opisuji ¢ast ,,osmy*, zacit
vlevo vzhiiru — hlava sleduje pohyb pazi

3 -4 prenosem a hmitem podiepmo stoj inoZny levou — mala ¢elna vina vpravo
- paze opisuji druhou ¢ast ,,osmy“, za¢it vpravo vzhiru — hlava sleduje
pohyb pazi

1. = L

I1l. 1-4 prenosem a hmitem podiepmo stoj inoZny pravou — velka ¢elna vina vlevo
- paZe opisuji ¢ast ,,velké osmy* pred télem, zacit zdola vlevo vzhiiru —
hlava stale sleduje pohyb pazi

V. = IIIL ale opacné a plynule navazat

V. 1-2 prisunny krok levou vlevo
3—4 vykrok levou vlevo — uklon vpravo
V 1. — 4. dobé ¢elnymi kruhy a oblouky paze vlevo povys — hlava sleduje
pohyb pazi
VI. 1-2 vykrokem pravé zevniti a mirnym hmitem podiepmo stoj zanoZny levou —
¢elnymi oblouky doli pfipazit a pfedpaZenim predpaZzit vzhiiru povys
3—4 prenosem krok na levé a krok pravou na misté — predpaZenim
a pripaZenim upazit
VII. 1-2 mirnym hmitem podiepmo a prinoZenim levé stoj — Svihem predpazit
levou dovnitF a pripojenim pravé malé vodorovné kruhy vzad nad hlavou
a spojité
3—4 mirny podiep — mirny hrudni pfedklon a predklon hlavy - vodorovné
kruhy dole pred télem (,,osma“)
VIIL.

1-2 = VIIL.1-2 alev prvni dobé stoj - vzpiim
3—4 mirnym pokréenim a vilnou pazi vzpaZzit — mirny zaklon hlavy

Opakovat, ale opacné!
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Na CD ,,Best of Louis Armstrong*“ maji obé zminéné pisné ¢tyrtaktovou predehru —
uvod! JestliZe ji nedodrzite, dostanete se ,,mezi“ frazi, coz je zasadné Spatné. Cekat ty
¢tyri ivodni takty asi také neni zrovna nejlepsi feSeni, takZe by asi bylo lepsi zaradit
jednoduchy pohybovy tvodni motiv podle inspirace cvicitelky (Zadny problém!)

Uvadim priklady k obéma pisnim.
»Blueberry Hill* 4 takty 4/4
l. 1-4 mirnym hmitem podifepmo stoj — otocit dlan levé vzhiiru a zvolna
predpaZenim zevniti piredpazit vzhiiru zevnit — hlava sleduje pohyb
levé paze
II. = 1. ale opaéné (pravou)
I1l.  1-2 mirny podiep - skréit vzpazmo, predlokti dovniti
3 —4 stoj - vzpazit zevnitF
1-2
3-4

V. upaZenim pripaZzit a plynule
predpaZenim predpazit povyS — hlava sleduje pohyb pazi
»Helou, Dolly* 4 takty 4/4
l. 1 - a vykrok levou stranou a prinoZenim pravé mirny podiep — mirny hrudni
predklon a predklon hlavy —potlesk dole pred télem
2—a = 1-a aleopacné
3-4=1-2
1. = L
M. = L
V. 1 -2 stoj a mirny hmit podfepmo — pripaZit a ¢elné kruhy dovnitfi a plynule

3 —4 predpaZenim predpaZzit povyS — hlava stale sleduje pohyb pazi

Na rozdil od prvni etudy zvefejnéné v minulém cisle ¢asopisu (,,Okor*) je tato etuda
nepomérné obtiznéjsi — klade diiraz na velky pohyb trupu a pazi a plynulé provedeni
zarazenych prvki.

Je nutno dobfre zvladnout ¢elnou vinu trupu (pozor! Pohyb zacina v bocich, pokracuje
trup a teprve nakonec hlava) na obé strany.

»Osmy* se provadéji v ¢elné roviné, pii ¢emz v prvnich dvou taktech jsou ,,malé*,
provedené v predpaZeni vzhiiru povys, naopak viny v III. a IV. taktu jsou co nejvétsi,
pohyb ,,osmy* zaina aZ dole pred télem a je veden Sikmo vzhiiru !

Po zvladnuti pohybu je samozi'ejmé velmi ucelné jeho procvicovani v riizném postaveni
cvi¢enek, pripadné i s pouZzitim nacini.
Na priklad:
- cvifeni ,,polovin“ proti sobé. Bud’ zrcadlové, nebo presné podle popisu obé
poloviny.
- vytvorit étyri skupiny cvi¢enek — kanonické cviceni, prvni skupiny zacina I.
taktem, druha III. taktem, tieti V. taktem a posledni VII. taktem.
Skupiny postavit vedle sebe, ¢elem k HT — leh¢i. Postavite-li skupiny na p¥. do
rohu télocviény celem na jeji stied (tak, aby na sebe vidély!) je provedeni daleko
- velkym zpestienim je pouziti nacini, které cvi¢enky nuti soustiedit se nejen na
vlastni pohyb, ale i na manipulaci s na¢inim.
Nejvyhodnéjsi je asi pouZiti zavoju, $al — at’ uz v drZeni jednoruc nebo obouruc
(lepsi, protoZe nuti k vétSimu pohybu!). Samoziejmé lze pouzit i mice, kuzele —
ale v uvedeném pohybu jsou vét§inou v drZeni obourud, kuZele v prodlouZeni
pazi, takZe naroky na vlastni techniku nacini jsou minimalni.



Cilem je vytvorit pohybovy stereotyp ,,Celné viny* a ,,osmy* pred télem.
Pouzita hudba kromé toho ov§em poskytuje cvicenkam pocit pohody a dobré nalady -
a to neni zanedbatelné!

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.

Rodic¢ — nejlepsi cvicebni naradi
Cviceni s nejmensimi détmi

Pravé ted’ na podzim prichazi do cvicebnich hodin mnozi rodie s détmi poprvé,
seznamuji se s novym prostiredim a déti pFichazi do vétSich détskych kolektivi. Ulohou
cviditele je individualné a citlivé ,,vtahnout“ par do cvifeni, seznamit je s organizaci
cviceni a predevSim s bezpefnou a spravnou dopomoci a zichranou. Mnohdy si rodic
mysli, Ze je hodina urcena k jeho pobaveni a déti se ,,néjak zabavi“. Cvicitel musi volit
vhodné a motivaéni prvky tak, aby déti postupné prekonaly strach z neznamého,
formovaly si spravné drzeni téla a zakladni cvi¢ebni navyky. Je vhodné volit cvi¢ebni
prvky, které vyzaduji blizky fyzicky kontakt rodice s ditétem spole¢né s jednoduchymi
rytmickymi Fikadly. Vyuzit tedy rodice jako cvi¢ebni nacini a naradi.

V nasledujicim prehledu uvadim nékolik vyzkouSenych cvikii vhodnych pro cviceni
rodic¢ti s nejmensSimi détmi. V télocvicné pouzZivam gymnasticky koberec, popripadé
Zinénky, na kterych sedi rodice spolecné s détmi proti cviciteli. Ten pak predcvicuje s
ditétem a vSe nazorné ukazuje s diirazem na spravnou dopomoc. Také ¢asto rodice
obchazim a pomahim jim a détem pri spravném provedeni cviku. Pred zacatkem
vlastniho cvi¢eni vyzvu rodice at’ déti pohladi a naopak.

Rodi¢ sedi na kraji koberce ( Zinénky), nohy snoZmo rovné na zemi a dité ma
na kliné zady k sobé:

* Pot'ukavani na chodidla ( nejlépe bez boti¢ek) vyuzZivame Fikanku Kovej, kovej
kovaricku, okovej mi mou nozicku.....

* Potukavani na dlané a prsty rukou, tleskani vyuzivime rikanku Ruce, ruce, rucicky
mate malé prsticky. Mate malé dlané zatleskame na né. Nebo Varila mySicka......

* Houpani: rodi¢ ,sbali“ dité v naru¢i do klubicka — pokr¢it kolena tésné k bradé,
obejmeme nozZic¢ky a spolecné se houpame. ( rodi¢ musi sedét na kraji koberce, aby jeho
zada nedopadala na parkety )

* Letadlo: rodi¢ uchopi napnuté ruce ditéte a startuje letadlo pohybem vzhuru, leti s
upaZenyma rukama ditéte, zataci, uhyba,...., vyuZivime Fikanku Leti, leti letadlo...



Rodic¢ sedi na kraji koberce ( Zinénky), nohy snoZmo rovné na zemi a dité ma
na kliné céelem k sobé:

* Foukani: navzijem proti sobé, cvifitel miZe uzit Fikanku Foukej, foukej
vétricku,...Lze také vyuzit napr. stuzku, kousek krepového papiru apod., kterou pak
rodi¢ pridrZuje zvednutou a foukanim rozpohybuji.

* Procvi¢eni nohou: dité leZi na nohou rodi¢e a ten mu postupné zveda propnutou
noZi¢ku (y) se zpevnénou $pickou ,,propina“ jednu a pak i obé noZi¢ky, které pak dava i
k hlavé ditéte.

* Posilovani briSnich svali: dité lezi na nohou rodi¢e a na pokyn se zveda, aby dalo
mamince ( tatovi ) pusu nebo udélalo berany duc.... Také dité ukazZe ( zat’'uka) rodici na
nos, tvar, rameno,...Velmi malym détem rodi¢ musi pri zvedani podeprit zada a lehce
dopomahat.

* Pumpovani: dité sedi proti rodi¢i a poda mu obé ruce, stiidavé si pak leha rodi¢ a dité
se predklani nebo obracené lezi dit€é a rodi¢ se predklani, vyuZivime Fikanku
Pumpovaly dvé panenky, rozlimaly pumpu. Pan doméaci koukal z okna, zpravte mi tu
pumpu.

* Rezani difeva: obména predchoziho podat ruce kiizem a rezat dfevo, vyuZivame
Fikanku ReZu d¥ivi na polinka...

* Houpani: rodi¢ pridrZuje dité a pohupuje se do rytmu, vyuzivime rFikanku Sedneme si
na konicka, pojedeme do lesi¢ka. Pojedeme do poli, kdyZ spadnem, to neboli.

* Kotoul: na posledni verSe kdyZ spadnem poloZime dité ( dité leZi zady na nohou rodice
a na slova ,,to neboli“ ,,proneseme* dité kotoulem. Rodi¢ nejprve zvedne nohy ditéte az
k hlavé a pak drzi dité v pase a doto¢i kotoul mimo své nohy.

* Zvedani: dité sedi v kliné rodice, pfidrZuje se ho v pase , rodi¢ ma ruce poloZené na
zemi u téla a zvedne se do vzporu

* Rak: dité sedi rodi¢i v kliné, pridrZzuje se ho v pase, rodi¢ se zvedne lehce nad
podloZzku a pomalu couva jako rak, vyuZivame rikanku Leze racek po potoce, leze racek
po Fece. Leze zpatky, nohy kratky a pfece nam neutece.

Rodi¢ sedi na kraji koberce ( Zinénky ), nohy snoZmo rovné na zemi a dité
stoji za rodicem:

* Letadlo: rodi¢ si polozi na rameno dité, drzi ho za napjaté paZe, dité se propne a
zvedne hlavu v prodlouZeni trupu ( cvicitel dopomaha ), rodi¢ se otaci vlevo, rovné a
vpravo,....Cvik moZno dokoncit kotrmelcem pres ruku rodice do klina.

Rodi¢ sedi na kraji koberce / Zinénky /, nohy roznoimo rovné na zemi, drii
dité za ruku:

* OQbihana: dité obiha rodice do kola, ten si prendava ruku ditéte postupné z levé
do pravé — stridame sméry, obménime zvednutim nohy,...



* Skakani: dité preskakuje napjaté nohy rodice tam a zpét, volime skoky bokem —
(dopomoc za obé pi‘edlokti) , skoky vpied a u vétSich déti i vzad.

Rodi¢ lezi na kraji koberce ( Zinénky), nohy snoZmo pfitaZené k trupu, dité leZi trupem
na holenich rodice, ¢elem k sobé:

* Houpani: rodi¢ pohybem nohou v koleni pohupuje dité nahoru a dolu, do stran, do
piredu a zpét. Rodic¢ drzi dité za ramena. Velikost pohybu pak zavisi na zdatnosti a véku
déti.

Na konci cvieni na zemi Zvednou svoje rodice!

Poznamka: Sed na kraji Zinénky, nohy snoZmo (roznoZmo) pied sebou = sed snoZmo
(roznozmo). V ¢lanku vSak uvadim slovni doprovod tak, jak ho pouzZivam v hodiné pfi
vysvétlovani.

Mnoho spokojenych rodic¢i a déti v novém cvicebnim roce.

Ivana Lorencova, Sokol Jindiichuv Hradec

Geocaching

Pii hledani novych, atraktivnich programu pro ¢innost v Sokole diskutovala komise PP
COS o zaiazeni dnes jiZ hojné ve svété rozsiFené hry, ktera se do programu sokolského
pobytu v piirodé hodi a ktera by mohla v naSich Fadach vzbudit zajem a piivést do
naSich Fad i nové Cleny.

V ,,Sokolskych souzvucich® jsme jiZz priblizné pred rokem, tedy na podzim r. 2012,
informovali ¢tenaie o tom, co vlastné pomérné neznamé anglické slovo znamena — dnes
se dostavame do obdobi, kdy se o zarazeni této nové a moderni formy nejen mluvi, ale je
konkrétné zvaZovano pro zarazeni do programu PP.

Pro mnoho naSich ¢leni urcité neni hleddni schranek v pFirodé podle naviga¢nich
pristrojii nicim novym — pro ty ostatni zverejiiujeme podstatné informace.

1.Geocashing-ivod

Geocaching je turisticka, naviga¢ni a trochu i internetova hra. Jeji princip spociva v
tom, Ze nékdo na neznamé misto ukryje schranku (cache — ,,)ke$*), na internetu zverejni
jeji souradnice a rtzné dopliujici informace. Ostatni potom tuto schranku pomoci
naviga¢nich pristroji hledaji. Pfi nalezeni se zapiSou na listinu ¢i seSit ve schrance,
pripadné si vyberou néco z obsahu a vyménou do kese vloZi néco svého. Po navratu sviij
nalez anebo i netuspéch svéri specialni internetové schrance.

S geocachingem se navic dostanete na zajimava mista, o kterych tfeba ani netusite. KeSe

by mély byt ukryty tam, kde to ma néjaky smysl, kde miiZete néco zajimavého vidét.

Zakladatel skrysi vam chce néco ukazat, samotna keS je uZ potom spis bonus. Vyplati se

proto Cist informace a poznamky ostatnich hledac.



Na poklad ulovite i déti.

KeSe maji riznou uroven sloZitosti. Dale v ¢lanku se dozvite také o multikeSich, kde je
nutné projit nékolika misty, o mystery keSich, kdy je tifeba napired vyreSit hadanku nebo
hlavolam, abyste dostali souradnice. Tohle vSechno pridava dalSi adrenalin. Na webu
potom vidite, kolik skrysi jste nasli a toto Cislo chcete zaokrouhlit na desitky, na stovky,

na tisice... Prida se k tomu boj o tzv. FTF neboli o prvni nalezeni nové keSe. Potom

zacCnete sami zakladat vlastni schranky...

Pii geocachingu poznate nové lidi. Staci par desitek keSi, a uzZ budete védét, kdo je kdo.
ProtoZe geocaching je v Cesku velmi roziifeny, u schrinek se budete setkivat se

Zznamymi tvaremi.

Zkuste si napred geocaching bez GPS, v ¢lanku najdete navod, jak na to. Je

klidné mozné, Ze vas tato kratochvile nijak nezasahne.
GPS i papirovou mapu

Kromé pristupu k internetu potiebujete hlavné GPS navigaci. Radéji zapomeiite na
navigatory do automobilu. I kdyZ se s nimi teoreticky da ke§ najit, mnohem vhodnéjsi
jsou turistické navigace. Nemusi byt drahé. V bazaru levné seZenete kvalitni pFistroje,
hlavné znacky Garmin, ktera ovlada cesky trh s turistickymi navigacemi. A ani nové

pristroje nejsou uz tak drahé jako driv.

Ziakladni funkci, kterou GPS pro geocaching musi umét, je ukladani bodi na zadané
souradnice. K témto bodim potom musi umét navadét — Sipkou, ktera stale ukazuje k
cili, a idajem o vzdalenosti. V navigatoru nakonec ani nemusi byt mapa. Sta¢i mits
sebou papirovou a orientovat se podle ni. Mapa je ale velmi prakticka, a doporucuji

vZdy radéji sahnout po mapovém pristroji.

KesSe je moZné hledat i s kapesnimi pocitaci vybavenymi GPS, stac¢i do nich nainstalovat
vhodny software. Neni vylou¢ena ani navigace pomoci mobilnich telefonii, opét musite

jen najit programy, které vam pii tom pomohou. U navigatori urc¢enych do auta byva
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vlastnost nékdy nelze vypnout a s ni se kes hled4 velmi Spatné. I kdyZ mate v ruce GPS,

neodsuzujte papirové mapy. Tyto dvé pomiicky se totiZ velmi dobie dopliiuji.
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Aplikace pro kapesni pocitace
Geocaching bez GPS

Geocaching lze nouzové provozovat i bez navigacniho pristroje. Je to sice mnohem méné
pohodlné a k mnoha skrySim se takhle viibec nedostanete, pro vyzkouSeni ale nema
smysl kupovat GPS. Misto ni vyuZijte internetovou sluzbu www.mapy.cz nebo
mapy.google.cz.

Na pf'islu§né strance webu geocaching com jsou V§echny potf’ebné informace. To

vvvvvv

prehled o kesich v oblasti, kterou se chystate navstivit, najdete také na mapé na webu
geocaching.cz. Jejich souradnice vSak chybi, kvilli ochrané je navic poloha mirné

znepresnéna — souradnice zkratka najdete na strankach geocaching.com.

Pro ukazku jsem zvolil ke, ktera uz neni na svém misté, byla archivovana. Je to opét

kviili ochrané, souradnice Zivych kesi maji byt k dispozici pouze po prihlaseni.

Vite tedy, Ze ke§ ma souradnice napriklad N49° 13.222 E016° 40.734. Do policka na
www.mapy.cz stadi vlozit tento text — ,,Loc: 49d13.222 16d40.734“ (bez uvozovek).
Vsimnéte si, Ze Cisla odpovidaji souradnicim zjiSténym na webu geocaching.com.
Pi'epnéte se do letecké mapy, ktera je presnéjsi, a hned uvidite, kde ke§ hledat. Na misté
sice potom musite procesat vétsi oblast, neZ kdybyste pouzili GPS, hodné kesi ale Ize
timto zpiisobem najit.

(Pokracovani pristé!!)

Pavel Kroupa,
Sokol Prazsky, komise PP COS
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
Pamatny sokolsky den

Vazené sestry, vaZeni bratri,

jak jisté vite, vybor Ceské obce sokolské na svém zasedani v prosinci minulého roku
schvalil navrh vzdélavatelského odboru COS a vyhlasil 8. Fijen Pamatnym sokolskym
dnem.

Tento den si chceme kazdorocné pripominat tragické udalosti, které bezprostiedné
ohrozily existenci sokolského hnuti za druhé svétové valky. Vynosem zastupujiciho
Fi¥ského protektora Reinharda Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla Ceska obec sokolska
rozpu$téna a jeji majetek uredné zabaven. P¥i tzv. ,,sokolské akci* — v noci ze 7. na 8.
Fijna 1941 — gestapo zatklo, takika naraz, v§echny sokolské ¢inovniky z ustredi, Zup i
vétSich jednot, kteFi ,,jeSté byli na svobodé“. Byli muceni, véznéni, deportovani do
koncentracnich tabori. Témér 93% vedoucich sokolskych pracovniki se jiZ na sva
mista po skonceni valky nevritilo.

Pamatnym sokolskym dnem bychom méli uctit pamatku vSech sokolil, kteri ve vice
nez 150tileté dramatické historii sokolského hnuti v boji za demokracii, narodni
samostatnost a svobodu prinesli obéti nejvyssi. Doporucujeme sokolskym télocviénym
jednotdim a Zupam v pro nas historicky vyznamnych Fijnovych dnech poiadat
vzpominkové akce u sokolskych pamatniki ¢i pomniki v mistech svého piisobeni.

Piipominame, Ze 10. sjezd COS v &ervnu 2013 ulozil predsednictvu COS podat
zdkonodarnym organiim CR v souladu s obecné zdvaznymi pFedpisy navrh na vyhlaseni
8. fijna Pamatnym dnem sokolského hnuti.

Vzdélavatelsky odbor COS pripravil pii této prileZitosti pietni vzpominku u
pamétnich desek a pamatniku odboju, ktera se bude konat v pondéli 8. Fijna 2013
v 17.00 hodin v Tyrsové domé, Ujezd 40/450, Praha 1 — Mala Strana. Radi bychom Vis
na tomto slavnostnim aktu uvitali.

NAZDAR!
Doc. RNDr. Zdenék Micka, CSc., v.r. Ing. Hana Mouckova, v.r.
vzdélavatel COS starostka COS

Rijnova vyrocCi osobnosti a udalosti Sokola

4.10.1896 — zemfiel Dr. Julius Grégr.

Politik, pritel TyrStav a i se svym bratrem spoluzakladatel Télocviéné jednoty Prazské.
Zdatny Feénik a redaktor - on to byl, kdo vyzval v Narodnich listech Cechy ke vstupu do
nové zaloZeného télocvicného spolku brzy zvaného SOKOL. Byl autorem prvniho
navrhu stanov. Je pohiben v rodinné hrobce na malém hibitivku ve Ls$téni v okrese
Praha-vychod.



7.10.1918 — zemiela Klementyna HanusSova.

Klemeria , tak ji nazyvali pratelé a predev§im M.TyrS. Na jeho podnét spoluzaloZzila se
svou sestrou Zenskou sloZku Sokola — Télocviény spolek pani a divek prazskych. Byla
cela 1éta jeho vedouci cvicitelkou. Psala metodické prirucky pro Zenska cviceni, také pro
pohybové hendikepované, coz bylo v tehdejsSi dobé velmi pokrokové. Byla to Zena velmi
vSestranna, zasazovala se i o lepSi postaveni Zen ve spole¢nosti.

9.10.1941 - po vpadu jednotek wermachtu a SS do naSi vlasti a po vzniku
Protektoratu Cechy a Morava v roce 1939 nacisté povaZovali pfedeviim Sokol a také
Junik za nepiatele RiSe. V dubnu 1941 K.H. Frank na¥idil zastavit ¢innost Sokola. Po
nastupu FiSského protektora Reinharda Heydricha bylo v zafi téhoz roku vyhlaseno
stanné pravo, mésic poté Sokol definitivné rozpustén, majetek zabaven.

15.10.1850 — se narodil JUDr. Frantisek Cisek.

Dlouholety obétavy sokolsky €¢inovnik a vyteény organizator, spolupracovnik Tyrsiv do
roku 1882. Byl dlouholetym nacelnikem Sokola PraZského a také jeho prvnim
mistostarostou. V roce 1889, kdy se po dlouhém usilovani podarilo ustanovit Gstiedni
sokolskou organizaci, Ceskou obec sokolskou, byl F. CiZek vedle starosty COS JUDr.
Jana Podlipného a jednatele COS JUDr. Josefa Scheinera zvolen naéelnikem COS.
Kratce nato, ve véku 39 let umira udajné na infarkt.

22.10.1867 — krajané zaloZili Sokol v New Yorku. Uz ale v roce 1865 byl pokus
zalozit Sokol v St. Louis. O rok pozdéji zaloZena velmi pocetna sokolska jednota v
Chicagu. Je znamo, Ze americky Sokol byl velmi napomocen pri pobytu T.G.Masaryka v
USA pii jeho snahich o zrozeni samostatného statu Cechii a Slovaki — budouciho
Ceskoslovenska.

24.10.1890 — se narodila Marie Provaznikova.

Profesorka télocviku na divéim gymnaziu. Dlouholeta cvicitelka a nacelnice Sokola
Karlin a naéelnice COS 1932 — 1948. Spoluorganizovala a vedla slety v roce 1932, 1938
a 1948. Na olympiadé v Londyné roku 1948 dovedla druZstvo ceskoslovenskych
gymnastek ve viceboji ke zlaté medaili. Zde se rozhodla do vlasti se nevratit, tusila, Ze by
ji komunisticky reZim znemozZnil dalSi ¢innost. Emigrovala do USA, kde se ihned
zapojila do tamniho sokolského Zivota a také pracovala v Ustiedi &. Sokola v zahraniéi
opét jako nacelnice. Ve svych takika 100 letech byla stale ¢inna. Umira v lednu 1991 a
jeji popel byl za nékolik let pi‘evezen a uloZen ve spole¢ném hrobé zaslouzilych sokoli v
areialu Krematoriu Strasnice.

27.10.1845 — se narodil Josef Viaclav Sladek.

Basnik skupiny ,,Jumirovci“, skvély prekladatel zejména Shakespeara a Byrona. Velky
podporovatel a piiznivec Sokola, autor mnoha texta sokolskych pisni a basni.

Jaroslava Tumovs, T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice



Kalendarium

1.10.1931 - narodil se Jiri Suchy (Semafor)

5.10. 1936 - narodil se Vaclav Havel

11.10. 1424 - zemfiel Jan Zizka z Trocnova,

12.10. 1921 - narodil se Jaroslav Drobny ¢s. reprezentant v tenise a lednim hokeji
23.10.1967 - zemfrel hud. skladatel Jindfich Jindfich

31. 10. 1968 - zemfrel sochar Vojtéch Sucharda

Sokolské vystavy — vzdélani a informace

Rad se s Vami podélim o nevSedni zazitek z vystav, které jsem navstivil spolu
s manZelkou — sestrou.

Prvni byla v Muzeu vychodnich Cech v Hradci Kralové - "Ceskoslovenské legie 1914-
1920". Vystava nejdrive ukazuje pri¢inu a vznik Velké vilky (tedy té prvni, svétové),
rozdéleni sil, pokracovala vznikem a vyvojem c¢eskoslovenskych legii a pribéhem
diilezitych boji a udalosti na frontach italskych, francouzkych, ruskych a srbskych
(Zborov, Bachmac, Argony, Piava, anabaze, plk.gvec, atd), zavér patril mistnim
vyznamnym legionarfim. Vystava je koncipoviana na ¢tivych panelech s mnoha
fotografiemi a doplnéna i trojrozmérnymi pfedméty (uniformy, vyzbroj). Tento koncept
byl pred ¢asem ve stejnych prostorach dobie odzkouSen na vystavé s podobnou
tématikou "Od Vltavy k Piavé" a je predzvésti nadchazejiciho 100. vyro¢i vzniku ¢sl.
legii.

Apropos - Bachmaé. V ptipomince Bachmaée v jarnich SOUZVUCICH byla zminéna
vojenska jednotka 6.polni pluk Hanacky. Ten mél sidlo v Olomouci a na budové
Krajského vojenského velitelstvi je pamétni deska s figurou legionare na Rusi a s
textem:

Bachmac - 8.- 13. 111. 1918

Cest padlym i vitéziim.

K 20. vyroci odhalil P.Pl.6 — Handacky 13. I11. 1938

Piivodni deska byla za okupace znicena a 7. II1. 1948 znovu obnovena.

Mé potvrzeni: V zacatku 50. let minulého stoleti i rezimu tam deska opravdu byla -
pamatuji si , jak mé tuto desku ukazoval otec i s vysvétlenim; to uz jsem umél trochu
¢ist, tak jsem si ten text prelouskal, aZ na "Bachmac", slovo, které se k ni¢emu
nepripodobriovalo a mné se zdalo humorné (sméSné). A kdyZ jsem prochazel kolem,
vZdy jsem desku registroval. Ted’ se mi zda aZ neuvéritelné, Ze se zachovala. Nap¥r. na
jiném, vesnickém pomnicku mistnimu rodakovi byl upraven text "...padl na Sibifi v boji
proti bolSevikiim" kamenikem tak, Ze osekal reliefni posledni dvé slova...

Pfi jistém bo¢nim osvétleni byla vSak slova ¢itelna!

Druha vystava byla v Laznich Bélohrad v Muzeu A. Frife na téma'"125 let
bélohradského Sokola".Samoziejmé je sestavena regionalné, ale i pritom se dalo najit
mnoho zajimavého a hlavné podobného s jinymi sokolskymi jednotami. Vystava byla
dobre sestavena - od obecnych dokumenti, pres konkrétni zajimavé pribéhy az po
soucasnou hlavné fotografickou prezentaci, Byla vyuZito i moderni audiovizualni
techniky.Také zde byly ukazky trojrozmérné - kroje, model sokolovny,
pohary..Nemohu opomenout opravdu neobvyklé dokumenty, které se téz odhodlali



ukazat - Zadost ¢lena o nahradu jemu ukradené obuvi v Satné, jelikoZ je nemajetny a
pripis o uskuteénéné nahradé, Druhy dokument je neskonale oti‘esnéjsi - je to Srozuméni
byvalych ¢lent Sokola, Zidu, o ukonéeni jejich ¢lenstvi v organizaci...!

Fr. Jemelka, T.J. Sokol Prerov
(zkraceno)

Vipominka

Sokolove

Je to uz davno. Stili jsme na nastupisti pfed velkym sletovym stadionem na Strahové a
prielo. Pak zac¢ala hudba vyhravat Pochod gladiatori a my patnact, ¢i kolik tisic zac¢kua
sokolskych , jsme vpochodovali Branou borci na své znacky.. Rudé koSulenky, bilé
Inéné krat’asy, na hlavach podivné cerné fézy s rudym dynkem. PrSelo a my cvicili, jako
Ivové.

Tak vzpominam na svoji ucast na XI. a zi‘ejmé poslednim "velkém'" VSesokolském sletu
v roce 1948. Jak rikaji Rusové "vsjo v proslom". Jina doba, jiné mySleni, jiné hodnoty.
Piesto i proto jsem se zijmem sledoval minislet, kterym se sokolové pfipominali uz 150.
vyro¢i vzniku své organizace. SOKOL je dnes pouha Télocviéna jednota, ale i za to
budiz vzdan sokolskému bohu dik.

O jeho Kkatolicky orientovaném protipélu Orlu neni vidu slechu pfesto, Ze pobiral ¢i
pobira znac¢né statni dotace ! Pred inorem 1948 byl v§ak SOKOL velmi aktivni i v
osvété, patiily mu knihovny & nakladatekstvi. Clent mival na milion, dnes necelych 200
tisic. Byl tak neoddiskutovatelnou soudasti narodniho Zivota. Cechy v rakouské
uniformé, zajaté za prvni svétové valce v Rusku, pokud se hlasili do legii, si legionari
nékdy provérovali tim, Ze museli predvést prostna z posledniho sokolského sletu.

Se sokolskym heslem "ni zisk, ni slavu" v dneS$ni dobé, kdy zisk a vyznamné postaveni je
aZ na prvnim misté, sokolové uspét nemohou. Oni to v§ak bravali vazné ! A kdyZ v roce
1938 politické vedeni statu zmrhalo jejich ochotu bojovat za republiku, bojovali a
umirali za ni v protektoratnim obkli¢eni. Bez ilegalni sokolské organizace by paraSutisté
nikdy zabit Heydricha nemohli. Také se sokolim dostalo zaslouZené odmény, totiz
zapoméni a zruSeni.

Nevyhnu se ani poznamce na adresu "nicneZnarodovci". U zrodu Sokola, nejmasovéjsi
¢esji narodovecké organizace, stali dva muzi, jejichZ materskym jazykem byla némdina.
Friedrich Tirsch se pocestil na Miroslav TyrS$ az po smrti rodi¢i vychovou u pribuznych
v Ceském prostiedi. Bohaty podnikatel Heinrich Fiigner se stal ¢eskym Jindiichem
Fiignerem volbou. Oba se inspirovali némeckym turnerem Jahnem a oba se zaslouZzili o
emancipaci ¢eského naroda.

V souvislosti s vikendovym sletem zaujaly mne dvé udalosti. Za prvé, Ze primas Duka
slouzil pro acastniky sletu msi. Pozoruhodna véc, kdyZz Sokol byl vidy svobodomysiny a
liberalni s vyraznou masarykovskou protiklerikalni orientaci. A za druhé, Ze si nékteri
cviCenci stéZovali na ubytovani a stravu. My Zacci jsme kdysi na slet jeli v dobyt¢acich,
spali jsme na slamnicich v pivovaru a bastili taveny syr. Jak bylo v$ak uz feceno, ,,VSjo
Vv proslom“. Jina doba, jiné hodnoty.

Jiri Hanak
zaslal bratr Hruska , Sokol Senov



Co nelze zapomenout.....

Bitva u Zborova byla v podstaté zanedbatelnou episodou prvni svétové valky. Piesto
vesla do historie jako bitva, kde prvné od bitvy na Bilé hofe bojovalo ¢eské vojsko jako
celek za svobodu vlasti.

Vitézstvi v této bitvé zhodnotil vystiZné naS prvni prezident a vrchni velitel
¢eskoslovenské armady: ,, Zborov umoznil organizaci armady a armada byla nezbytnou
podminkou svobody a samostatnosti. Bez naSi zahraniéni armady bychom té
samostatnosti sotva dosahli...V dobé, kdy cely svét byl v poli, nemohli jsme se omezit na
reklamace a deklamace...*

V roce 2003 zemi‘el posledni ucastnik slavné bitvy Alois Vocasek.

Bitva byla znevaZovana jiZ za Rakousko — Uherska jako zrada c¢eskych pluki.
Tehdejsim legionaifim hrozil trest smrti. V roce 1928 bylo vyrodi bitvy u Zborova
vyhlaSeno stiatnim svatkem a dnem vzniku ¢s. armady.

O Zborovu toho bylo hodné napsano, v dobé totality se v§ak o ném nemluvilo — a pokud
ano, bylo to z diivedi tfidnich a politickych zna¢né zkresleno.

Maialo kdo vSak vi, Ze zatim co armadé velel jeji vrchni velitel, tedy TGM a
v diplomatickém dsili o vznik Ceskoslovenské republiky se angaZovali (kromé dal§ich)
piedeviim dr.E. Bene§ a M. R. Stefanik, pfimo na bojisti u Zborova bojovali i dva
pristi prezidenti budouci republiky.

Za cisafe pana stateCné bojoval desatnik dekorovany stfibrnou medaili za statenost
Klement Gottwald. V bitvé byl ranén a odménén zasluZnym kiiZem na stuze.

V ¥adach legionaii bojoval v pluku Jana Zizky Ludvik Svoboda!

Jarina Zitna
(prevzato z ¢lanku Jana B. Vladika ,,Véfna pamét’ bratfim zborovskym* v Cisle 18.
casopisu ,,Narodni osvobozeni“ z 28. srpna 2013.

Prapor Sokola Brno I.

V roce 2009 byl v jedné nenapadné a opusténé skiini na sokolském Stadionu nalezen
prapor Sokola Brno 1. z roku 1929, respektive jeho ¢ast. Chybéla spodni Zerd’, ozdobna
hlavice a celkovy stav praporu byl velmi Spatny. Od té doby se podarilo zjistit, Ze
autorem praporu byl mezivaleény architekt Bohumil Babanek, autorem plastiky sokola
na ozdobné hlavici sochar FrantiSek Fabiinek. V roce 2011 byl prapor prohlisen
Ministerstvem kultury za kulturni pamitku Ceské republiky. O rok pozdé&ji byla
doplnéna spodni Zerd’, restaurovana stuha k praporu a v letoSnim roce vytvoril MgA.
Jan Sebanek repliku Fabiinkova sokola.

Michal Dolezel, Sokol Brno 1.

»INarod, ma-li existovat, musi mit védomi jak vlastni déjinnosti, tak i
vitlli néco vykonat v piitomnosti a v budoucnosti. A jako se hodnota
jednotlivce méii hodnotou jeho Cinii, tak se stejné méii 1 hodnota
naroda!“

(TGM)



Mate doma globus?

A vite, Ze globus je nejpiesnéjsi zobrazeni zemského povrchu — to proto, Ze ma se Zemi
stejny tvar. Tvar Koule, nebo presnéji feCeno geoidu, coZ je koule mirné zplostéla na
obou polech. Prenasite-li kulovitou plochu do roviny, nejde to bez chyb — takZe na
mapach se vidy musi zakonité projevit urcité zkresleni — pouZivame proto ruzné
zobrazovaci metody, které toto zkresleni co nejvice eliminuji.

Mailokdo ovSem vi, Ze nejstarsi zachovany globus je uloZzen v Norimberku a jeho presna
kopie v Parizi. Globy, které existovaly jiZ ve starovéku, se, bohuZel, nezachovaly.

Globus v Norimberku vznikl po roce 1492, kdy se tam vratil tehdy velmi znamy a

vazeny Kartograf a moreplavec Martin Behaim, nazyvany také Martinho da
Boémia nebo Martin Bohemus, nebo latinsky Martinus de Bohemia. Z citace jeho jména
jste uz jist& pochopili, Ze se narodil v Cechach, piesné 6. Fijna 1459 v Ceském Krumlové.
Jeho rodina z naboZenskych diivodu odesla do Norimberku — podle nékterych prameni
se mél narodit az tam. Byl synem bohatého obchodnika, coZ mu umoznilo ziskat skvélé
vzdélani. Vzhledem ke svému zaméreni odeSel do zemi, které vynikaly moreplavbou —
nejdrive do Nizozemi, pozdéji do Portugalska. Stal se navigatorem druhé vypravy Diega
Cao do Zapadni Afriky. Vyprava se dostala aZ nékam na izemi dne$ni Namibie.

Po navratu do Norimberka vytvoril na zakazku méstské rady globus, ktery ma primér
541 mm. Nazval ho ,,Erdapfel* — tzn. zemské jablko.

Jeho jméno neni zapomenuto, stoji za nim jeho védecka prace, ale jen malokdo vi, Ze se
narodil v Cechach, takZe bychom si jeho jméno méli piipamatovat!

Jarina Zitna
Literatura: Wikipedia

»Kdo nasleduje druhé, nikdy je nepiedejde a kdo sam nedokaZe nic

dobrého, neumi dobie vyuZit dél jinych!“
(Michelangelo Buonarroti)

»EXistuje tisic zpitsobi, jak zabit Cas, ale Zadny, jak ho vzkvisit!“

(Albert Einstein)
Xy

» Oko za oko a svét bude slepy

(Mahatma Gandhi)

» Byt prosté a pouze proti néCemu je intelektualni lajdactvi, musite
Fici, pro co jste!“

(Karel Capek



weeod O je ta krasna zeme...*
Chlum Svate Mari

Rada bych se tentokrat zminila o misté v nasSem Karlovarském kraji, které neni tak
znamé, jako lazeniska mésta, SOOS nebo Relikviai sv. Maura. Je to misto, které na
zacatku 17 stoleti bylo vétsi nez tehdejsi Karlovy Vary. Mélo napr. 17 hospod nebo na 40
Seveld (vSichni méli dost prace). Dnes je to mala vesnicka na trase mezi Sokolovem a
Chebem. Je viditelna z dalnice spojujici obé mésta. Dnesni poutni Chlum Svaté Mari je
misto, kde na nas pusobi tajemno. Pouze tuSime, Ze lidé, kteFi tu zili v pribéhu
predchozich staleti, byli mnohem vice vnimavi ke krase prirody, tvarovani terénu, k
prirodnim jevim, k jednoté v§eho, co nas obklopuje, neZ jsme my, lidé Zijici na pocatku
21. stoleti. Méli v sobé pokoru k zemi, ktera je zivila. Podle starého, ¢asové neurceného
podani, naSel fFeznicky tovary§ na Chlumském kopci uprostied liskového kere
milostnou so$ku P. Marie vyfezanou z lipového dieva. Vzal ji domu. KdyZ se chtél
druhy den na soSku podivat, nenasSel ji. PFi hledani se dostal zpét k liskovému keri, kde
soSku opét nasSel. Nad soSkou postavil jednoduchou stiiSku, pozdéji byla postavena
kaple, ke které brzy nato putovali véFici.

Kolem kaple se sochou Matky Bozi vznikla osada. Vesnice, Chlum sv. MafFi, se poprvé
objevuje v listinach 16. 5. 1341. O historii soSky Panny Marie s JeZiSkem, ktera vedla k
postaveni kapli¢ky, potom kostela, kaple s ovalnym piidorysem a jeSté pozdéji krasného
barokniho komplexu kostela s ambity a budovou proboststvi, nejsou zaiznamy. Je to
nadherna madona s dét’atkem, jeZ byla zhotovena nékdy kolem roku 1300 z lipového
dieva. Tvar Matky Bozi z podhledu ,hovoii“ k citlivému ¢lovéku, chlacholi, konejsi,
dodava odvahu, mirné se usmiva, ale nékdy se téZ mraci. Je to iZasna tvar. Dochovala se
jen legenda o nialezu zazra¢né marianské sosky v liskovém keri.

Pro upiesnéni trocha zemépisu.

Misto se jmenuje Zeleny vrch (570m n. m.) je posledni vyvySenina Krajkovské
pahorkatiny, jeZ tvori na zapadé podhiifi KruSnych hor. Diale na zipad se odtud
rozprostira Chebska panev, na jih klesa terén ke korytu feky Ohie. Na protéjSim bi‘ehu
feky vznikalo v pribéhu 13. stoleti mésto a hrad Kynsperk nad Ohii.

Nyni trocha historie:

* Konec 13. stol.:uctivani milostného sosky.

* 1383: rytir Heinrich von Reissengriin daruje Fadu kiiZovniku s ¢ervenou hvézdou 60
jiter pidy s tim, Ze musi slouZzit poboZnosti Chlum sv. Mari. K dalSimu rozvoji prispélo
téZ zajiStovani riznych sluZeb naristajicimu poctu poutnikii.

* 1400 Chlum dostava prvni vlastni faru, stavba kamenného kostela.

* Husitské valky velmi citelné postihly zdejsi kraj. Vojska kriZzovych vyprav se

formovala v Chebu. V 1été 1429 byl Chlum vyplenén a kostel vypalen. Vzacna soska ale
byla zachranéna. V pohusitské dobé Chlum Svaté Mafri zaZival obdobi rozvoje. Priliv



poutnikii a procesi zajiSt'oval vyssi prijmy pro vSechny obyvatele Chlumu. Kostel byl
znovu vystaven a vybudovan, vyznamné se roz$iril majetek zdejsi fary.

* 1469 - vyznamna byla listina, kterou vydali pokrokovi predstaveni Fadu krizovniki 29.
listopadu. V ni zruSili, aZ na Konkrétni vyjimky, chlumskym obyvatelim vSechny
roboty, jezZ dosud konali pro zdejsi faru. Povolili jim svobodné pravo Senku i mimo péti
hospod, které zatim v misté staly. A predevSim jim udélili pravo svobodného nakladani s
majetkem. Toto privilegium podstatné odliSilo postaveni chlumskych obyvatel od
ostatnich poddanych.

* K rustu zaijmu o Chlum podstatné prispéla i bula papeZe Sixta IV., jeZ stanovila
podminky pro ziskani odpustki pro poutniky. Byla vydana 4. kvétna 1477.

* Na rozhrani 15. a 16. stoleti probéhla dalii piestavba kostela. Sifeni luterstvi v 16.
stoleti poznamenalo i loketsky kraj. Fara na Chlumu vSak zistavala stale v rukach
katolickych knézi z Fadu kriZovniki s ¢ervenou hvézdou.

* V letech 1618 aZ 1648 probihala tficetileta valka. Na jejim pocatku (v roce 1627) byla
nastolena v ceskych zemich vitéznym habsburskym panovnikem tvrda rekatoliza¢ni

politika. Nejtézsi utrapy dolehly na chlumské obyvatele v poslednich letech valky, kdy
Svédské vojsko obléhalo Loket i Cheb a prFitom systematicky plenilo Siroky kraj.

* V roce 1647 navstivil pfi jednom z presunii svého vojska Chlum cisar Ferdinand III.
V dalSich letech prichiazelo mnoho prislusniki vysoké Slechty, zemského urednictva a
znovu zacaly naristat poéty poutniki k zazraéné madoné i z ostatnich spolecenskych
vrstev.

* Pro nové umisténi marianské soSky byla pred pricelim starého kostela vybudovana v
letech 1666 a 1667 Milostna kaple. Po povySeni fary v Chlumu Svaté Maii na
proboststvi (3. srpna 1688) se zacalo uvazovat i o stavbé nového chramu. Zakladni
kamen k chramové novostavbé, jeZ pojala do své dispozice Milostnou kapli a zfejmé cely
prostor pivodniho kostela, byl poloZen na jare 1690. Novy kostel byl vysvécen 11.
kvétna 1702.

*V letech 1701 a 1702 doSlo k prestavbé starého proboStstvi na jizni strané kostela.
Prostor kolem kostela uzaviela kiiZzova chodba vystavéna v letech 1704 az 1722. Cely
areal byl dobudovan stavbou nového proboststvi na severni strané v letech 1723 az 1728.
Architektonické FeSeni barokni vystavby poutniho komplexu je pripisovano Krystofu
Diezenhoferovi. Nemaly podil na vlastni vystavbé jeho jednotlivych ¢asti mél tepelsky
stavitel Wolfgang Braunbock. Pfiliv poutnikii byl velky do poloviny 18. stoleti. Poté
pocet navstévnikii trochu klesa.

* V 19. stoleti pfi budovani Zeleznice na trase Usti nad Labem — Cheb, vzniklo vétsi
nadraZi v Dasnicich pod Chlumem. Poutniky prichazejici od vlaku z Dasnic vybizelo ke
vstupu do arealu nadherné pulkruhovité schodisté na vychodni strané.

Historie 20. stoleti pro cely sokolovsky region znamenania mnoZstvim vyznamnych
zmén. Tézba uhli, dopady svétovych vilek, presuny obyvatel, mateni mysli lidi
scestnymi idealy, pokles duchovnich tradic a hodnot, posun mySleni mnohych lidi ke
hmotaistvi. Rozpadla se ohromna monarchie, ménily se politické reZimy. Jen kostel s
kapli stoji dal. A i kdyZ dnes vétSinou lidé prichazi na Chlum jako turisté zvédavi na



architektonicky skvost, jist¢é mnohého znovu oslovi vlidny dsmév a laskavy pohled
Panny Marie.

Celym arealem Vas provede privodkyné pani Vlasta - chodici encyklopedie. Rekne
daleko vice zajimavosti, neZ je uvedeno v tomto ¢lanku. Nikde v pravodcich se
nedoctete, Ze v podzemi pod stifedem dneSniho chramu vyvéra léCivy pramen, ktery
poctem uzdraveni pripomind Lurdy. Je vyveden o nékolik desitek metri dal pod
kostelem a obestavén péknou a udrZovanou kaplickou. Pokud objekt navstivite, preji
pékné zazitky. Stoji to za vidéni.

LibuSe Noskova
Sokol Sokolov

Alespon prstem po mapée

Uvedené vyrazy srovnejte do dvojic — tak, jak k sobé vyznamové patii!
Spravné odpovédi najdete v tomto Cisle ¢asopisu.

1) vodni zamek a) Vlitava

2) Dlaskiiv statek b) Mize

3) selské baroko ¢) Mohelnice

4) Balcarka d) Mikulcice

5) Kkaple sv. K¥izZe e) Frydlantv C.

6) mistr Jan Hus f) Znojmo

7) zamecek Ohrada g) Dolanky u Turnova
8) Mohyla Miru h) Bezdrev

9) hadcova step i) Beskydy

10) Berounka j) Slavkov u Brna

11) pravékeé sidlisté k) Sobéslavska blata
12) Sméda 1) Cervens Lhota

13) Tanecnice m) KarlStejn

14) romanska rotunda n) Moravsky Kras
15) Slapy 0) Kozi Hradek u Tabora

» Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani, ale dat jim
prileZitost, aby sami mysleli, sami srovnavali!“

Karel Capek)

»INebot’ Zivot je promarnénda hvivna, pokud clovék neZil tak, jak
cheel!“

(Eminescu)



Zpravy 7 jednot a Zup

Sokolské putovani 2013 (Ceskosaské Svycarsko)

o 4

Kdyz si ucastnici uspéSného putovani Orlickymi horami 2012 vybirali oblast dalsi
spole¢né dovolené, zvolili si Ceskosaské Svycarsko — jedine¢ny prirodni celek, unikatni
piskovcové uzemi, které je vyhledavané diky své prirodni rozmanitosti.

Charakteristicka jsou pro néj skalni mésta s bloky, véZemi, sloupy a skalnimi sténami,
soutésky, strze a iizka udoli vyhloubena potoky a Fickami, ale také zcela unikatni stolové
hory. Tehdy nemohli tuSit jak moc na né toto izemi o rozloze kolem 700 km2, rozloZené
po obou stranich nasi hranice s Némeckem, zapisobi.

Hned prvni zastavka u Panské skaly neboli ¢edi¢ovych Varhan, notoricky znamych z
oblibené pohadky PySna princezna, a prohlidka sklarského muzea v Kamenickém
Senové davala tusit poznani novych véci. V dalSich dnech pak nasledovala vychizka nad
kafionem Labe po RiiZovém hiebeni, zakoncena rozhledem z nejstarSi upravené
vyhlidky Ceského Svycarska - znamého Belvederu. Viem uéarovala nauéni stezka
Jetfichovickymi sténami s vystupem na vyhlidky Rudolfovu, Vilemininu a Mariinu s
rozhledem do kraje, jemuz stiale vévodil pravidelny ¢edifovy kuZel nejvyssiho vrcholu
narodniho parku Ceské Svycarsko RiiZzovského vrchu, zvaného Ruzak.

Neopakovatelny zazitek si vSichni prinesli ze sousedniho Saska, z oblasti Bastei.
Nejprve plavba parnikem do Bad Schandau a pak vystup z lazenského méstecka
Oberrathen pres nékolik vyhlidek na karnon Labe a stolové hory Lilienstein, Pfaffenstein
a pevnost Konigstein. Trochu nam tam sice vadily zastupy turisti; ale kdyZ jsme se po
lavkach prochazeli nejvétSim skalnim hradem ve stfedni Evropé Neurathen a
predstavovali si, jak na Spi¢kach piskovcovych skal, propojenych miistky, Zili davni
obyvatelé, nedivili jsme se zajmu ostatnich. PFes prvni skalni turisticky most v Evropé —
Basteibriicke, dlouhy 76 m a klenouci se nad propasti ,,Kuni jama*, jsme se dostali aZ do
civilizace 21. stoleti — do souboru restauraci a Kiosku, nabizejicich obcerstveni po
namahavém vystupu, dlouhém asi 2 km.

Navitévnici Narodniho parku Ceské Svycarsko uréité nemohou vynechat jeho symbol,
jeho nejproslulejsi skalni objekt, nejvétsi evropsky piskovcovy skalni most — Pravcickou
branu. Také my jsme se k tomuto monumentilnimu dilu prirody vydali a nechali se
okouzlit jeho majestatnosti. Projizd’ka na lodickach v Tiché (Edmundové) soutésce,
dopInéna vtipnym vykladem prevoznika, dokreslila raz této krajiny. Prochazka skalnim
bludistém Tiskych stén s mnoha zajimavymi utvary a vystup na nasi nejvétsi stolovou
horu, kterou je 723 m vysoky Dé&cCinsky SnéZnik, doplnily vycet nami navStivenych
prirodnich pamatek. K nim je mozZné priradit i straZce nejstarsi (vodni) cesty — Labe,
tedy mésto DéCin s rozlehlym zamkem na pravém a s bilym zameckem na Pastyrské
sténé na levém biehu. A jesté méstetko Ceska Kamenice s jeho kulturnimi pamatkami i
vyhlidkovym okruhem.

Tyden proSpikovany turistickymi zazitky, v némz byl kazdy den zahajen troubenim
budicku a zakonéen posezenim s probirinim zazitki, zpévem a troubenim vecerky,
ubihal velice rychle. A to hlavné diky nadherné atmosfére kolektivniho souznéni,



kolektivniho vyzarovani, vzajemné ohleduplnosti a toleranci, snaze o pochopeni potieb
druhého, ochoté pomoci, vyjit si vzajemné vstiic, Zit pro spolecenstvi a zcela samoziejmé
se Fidit jeho nepsanymi zakony. Takto to v naSem mirné se obménujicim kolektivu
pozitivné naladénych lidi¢ek funguje jiZ Fadu let. Pamétnici presto shledali letosni tyden
jeSté pohodovéjSim nez byly ty predchozi. Ur€it€é na to mél vliv i naS§ novy mlady,
sympaticky a ochotny pan Fidi¢ s bezproblémovym autobusem a vyborné ubytovani.
Mozn4, Ze se na tomto pocitu podilel i genius loci, oblasti, v niZ se narodil zakladatel
nejstarSiho ¢eského télocviéného spolku, tj. Sokola, jeho prvni nacelnik, tviirce ¢eského
télocvicného nazvoslovi a Ceské télocviéné soustavy, Dr. Miroslav TyrsS. Jeho stopy jsme
nachazeli hlavné v Déciné, TyrSové rodisti (TyrSiv most, TyrSova svétnicka a TyrSova
socha).

Prozili jsme nadherny pohodovy tyden prodchnuty tim pravym lidstvim, které
bychom si vSichni prali pro celou nasi spole¢nost, pro celou nasi Zemi. Tyden, v némz se
jako mavnutim kouzelného proutku ze Ctyriceti osobnosti stiva bezvadny kolektiv,
vyladény na stejnou frekvenci, hrajici na tu nejuzasnéjsi kolektivni strunu, zapominajici
na vSednodenni starosti i na malichernosti, které dokazi mnohdy velice znepFijemnit a
zkomplikovat Zivot. Zapomenout na to dnes tolik moderni ,,ja, ja, ja“ a preladit na
sokolské ,,my“. V takovéto oaze klidu a pohody si kazdy rychle nachazi 1€k na svoje
bolesti i strasti — a tato medicina je pro vSechny velkou posilou i pro mnoho
nasledujicich vSednich dni. Kral je mrtev, at’ Zije kral! Kolektivné jsme rozhodli, Ze
pristi rok se do tohoto krasného kraje vypravime znovu.

A jeSté malou poznamku. Nejstar$i ucéastnici, ktefi s nami state¢né pochodovali, jiz
maji na dohled osmdesatku. Je to neuvéritelné, pri jejich vitalité a duSevni svézesti. Kéz
jim to jeSté dlouho vydrzi — a kéZ bychom se i my ostatni od nich co nejvic ,,nakazili*!

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko

Prazdninovy klid ??

Urcité je pravda, Ze osifely nase télocvi¢ny a v sokolovnach zavladl vétsi klid nez jindy.
Doba prazdnin a dovolenych vSak umoZznila celou Fadu aktivit, které se v béZném
cvi¢ebnim roce nedaji tak docela uplatnit.

Uvédomila jsem si to pii procitani hlaseni o ¢innosti v nasi Zupé Jestédské — a skoro jsem
se divila, co vSechno naSe jednoty v té dobé dokazaly zorganizovat. Uvadim tuto ¢innost
jen pro zajimavost, protoZe nepochybuji, Ze se podobna ¢innost projevovala i v ostatnich
sokolskych Zupach.

Takze:

- mala sokolska jednota v Chotyni usporadala ve spolupraci s ostatnimi mistnimi
organizacemi tydenni priméstsky tabor a na rozlouceni s prazdninami
uspoiadala sportovni den — ucast 25 déti
Kromé toho v dobé prazdnin byl zaloZen fotbalovy oddil s druzstvy dospélych i
mladeZe. Dospéli se zapojili do okresniho preboru — jih a Zactvo do preboru
regionu Liberec — Jablonec

- dal$i mala jednota Horeni Paseky usporadala s Gispéchem dalSi priméstsky tabor
za ucasti 15 déti a kromé toho je$té velmi narocnou cyklistickou akei zvanou
,ValeSovy Zumpy*“. ,,Zumpy* pry protoZe se pfi ni na extrémné naroéné trati
pada do neocekavanych dér a trat’ je plna zaludnosti. Vede po zapadni strané



Jestédského hirebene a ma 30 kontrol. Méri asi 44 — 48 km (podle lepsi nebo horsi
orientace icastnikii) a primérné se jede asi 7 hodin. LetoSni ro¢nik byl uz Sesty
Vv poiadi a zicastnilo se ho 11 dvojélennych tymi a jeden sélista.

silny turisticky oddil v Turnové usporadal dva tabory pro R + D ( jeden pro
rodi¢e a déti do Sesti let, druhy pro rodice a déti do 12 let), dal tabor tzv. Mini
Tomu — 1. az 5. trida, starSi Zactvo a dorost se zucastnili taboru Tomu a kromé
toho byl pro stejnou kategorii usporadan také tabor putovni

skupina c¢lenii Sokola Liberec I. se zacastnila turistického putovani po
Dolomitech a dalsi skupina se spokojené rekreovala v Baska vodé v Chorvatsku
celé rodiny ze Sokola Franti§kov a Liberec 1. podnikly cyklisticky zajezd do
jiznich Cech — Strunkovice. Utast asi 20 dospélych i déti riizného stafi.

prazdniny v Sokole Mala Skala popisuje br. Horak z poradajici jednoty.

Tato GspéSna akce - CtyFdenni détské soustiedéni zamérené na poznavaci vylety
do okoli Malé Skaly, hry v prirodé a dalsi télocvi¢né ¢innosti se opakovala jiz
treti rok.

Ziajem o ni projevili nejenom maloskalsti a tak se ve dvanacti stanech na zahradé
sokolovny ubytovalo celkem 25 déti a Sest vedoucich. Pocasi letoSnimu ro¢niku
taboreni opét pralo, a proto se program jednotlivych dni odvijel témér
presné podle piedem naplanovaného seznamu riznorodych aktivit.

Kromé vypravy do bludist’ a na vyhlidky skalniho mésta Chlévisté to bylo
zejména spluti Jizery na raftech k Zrcadlové koze, stopovana za ukrytym
pokladem loupezniki na hrad Zbiroh, lukoestielba a horolezecky vycvik na
hiebeni Pantheonu.

Déti mély také moZnost dozvédét se mnoho zajimavého o historii a soucasnosti
Sokola pri besedé se starostou TJ a prokazat svoji vytvarnou zdatnost a zru¢nost
malovanim, modelovanim, nebo ru¢nim tkanim.

Vecery poté patrily tiborovym ohinim s kytarou, pisnickou a opékanim dobrot,
podatrilo se uskutecnit i popularni no¢ni ‘‘baterkovou‘‘ vypravu.

Podékovani za tuto zdarilou akci patii vSem vedoucim, kucharkam, dale pak
pijcovné lodi Kloko¢i.cz za bezplatné zaptjceni vodackého materidlu a firmé
Climbing za technickou zastitu p¥i horolezeckém vycviku.

Pravdépodobné to jeSté neni vSechno, ale svéd¢i to o pestrosti zajmii, napadi a moZnosti,
které se v naSich jednotach uplatiiuji a dopliiuji pravidelnou ¢innost v Sokole. P¥i téchto
akcich nejde pouze o vykon, ale také ziskavani novych znalosti a dovednosti a predevSim
o spolecny ,,sokolsky Zivot*. Priklady prazdninové cCinnosti v Zupé JeStédské, nejsou
jisté mezi nasimi Zupami a jednotami Zadnou vyjimkou a zvlastnosti.

Jarina Zitna
(pouzit ¢lanek br. Horaka ze Sokola Mala Skala)

Alespon prstem po mapé:

Spravné dvojice:

1-1,2-9,3-k,4-n,5-m©6-0,7-h,8-j,9-¢ 10-Db, 11 - d, 12-¢,
13 -1, 14 -f, 15 - a
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Pani Milada Justova z Votic je blanickou rytirkou!

Vlasim - Votice - Na Velky patek 2013 bylo jiz popatnécté udéleno
ocenéni Blanicky rytif tfem lidem, kteri se vyznamné zaslouZili o ochranu
a rozvoj prirodniho a kulturniho dédictvi Podblanicka. V letosnim roce
porota vybirala ze sedmndcti nominaci. Spole¢né s malifem Stanislavem
Prihodou z VlaSimi a pedagogem a vlastivédcem Erichem Rennerem
z BeneSova ziskala ocenéni také Milada Justova z Votic. Porota vyzdvihla
zejména jeji obétavou ¢innost v Sokole a dlouholetou ¢innost ve Viastivéd-
ném klubu ve Voticich.

Pani Justova se stala élenkou Sokola Votice uz ve svych péti letech, v roce
1938. Milada Justové se narodila 3. prosince 1933 ve Voticich. Jiz od roku
1938 je clenkou Sokola Votice a je za¢lenéna do kategorie Zactva. V roce 1948

1952 byl Sokol zrugen tehdejsim totalitnim rezimem. V télocvicné jednoté Sokol
Votice dnes puisobi jako cvicitelka odboru viestrannosti a vede oddil ..Rodice
a D&ti* a,Zeny". V lofiském roce 2012 Sokol opét uspoi‘adal zatim poslednf,
ato XV. Viesokolsky slet v Praze. Jako cvicenka se jej nemohla ze zdravotnich
duvodu zucastnit, ale jako Zupni nacelnice byla samozrejmé pfitomna alespori

jako divak. Milada Justova také puisobi velmi aktivné ve Vlastivédném klubu
Votice, a to uZ od jeho zaloZeni v roce 1982. V oblasti télovychovy a kultury
vykonala pani Justové ve Voticich mnoho prce. Vzdy, kdy bylo tieba, obétavé
pomdhala. Za tuto jeji netinavnou a neziStnou ¢innost si plné zaslouZi udélené
ocenéni Blanicky rytit. Celd redakce Votickych novin blahopreje pani
Justové k zisku toheto spolefensky vyznamného ocenéni!

se aktivné zic¢astnila jako dorostenka XI. V3esokolského sletu v Praze. V roce

Jana Spalenkova
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Zupni vychdzka stezkou zdravi

Hvozd - Ricmanice

V letoSnim roce Sokolska Zupa dr. Jindry Vanicka oslavuje 100. vyro¢i od svého
zaloZeni, kdy se 13. prosince 1913 na valné hromadé vyclenila ze Zupy Rastislavovy.
Prvni akei, kterou jsme 7. zari 2013 poradali k tomuto vyznamnému jubileu, byla
vychazka Stezkou zdravi HVOZD v Ricmanicich. Jeji nazev vystihuje smysl : ,,Hra,
Vychova, Odpocinek, Zdravi, Déti, dorostu a dospélych®“. Sraz byl o pul druhé v
Ricmanicich na navsi, u prvniho stanovi§té stezky. Po pFivitini a spole¢né fotografii
jsme se vydali po okruhu asi 6 km, kde jsme na stanovistich plnili riizné sportovni a
zabavné tkoly, ziskali informace z blizkého okoli a potésili se tifeba krasnym vyhledem.
Pocasi nam pralo, pro vychazku bylo primo idealni. Posledni, osmé stanovisté se nachazi
na sokolském cviciSti, kde pro nas mistni sokolové pripravili tiborak, na kterém jsme si
opekli Spekacky.

Zde nasi akci navstivil a podporil i senator, br. Stanislav Juranek, se kterym jsme pri
neformalni besedé probrali bolesti, které trapi sokolské hnuti.

Srazu se zucastnilo 58 sokolek a sokolli z osmi jednot Zupy v Sirokém vékovém rozpéti,
od batolat v ko¢arku aZ po seniory.

Na zavér dékuji Ficmanickym sokolim za pfipravu pfijemné akce a zdravi prospésné
stezky zdravi HVOZD i vSem, ktefi se vychazky zucastnili. V&fim, Ze z této akce si

vSichni odnesli mnoho krasnych zazitku.

Zdenék Najer, Sokolska Zupa Dr. Jindry Vani¢ka - pobyt v prirodé

Dovolujeme si Vé&s pozvat na Klubovy podvecer
tentokrat do Michnova palace TyrSova domu

19. zafi 2013 v 17.00 hodin /Ujezd 450/40, Praha 1/

T.G.Masaryk-humanista, sokol

/Tradice a soucasnost Sokola/

Kulaty stdl:

Clenové vedeni COS a MDH

Uvodni slovo a fizeni:

Vratislav Preclik - mistopfedseda MDH

Volné vstupenky vydavéme od 16.30 hod.
Pocet mist omezen.

Akci predchazela prohlidka TyrSova domu pro zajemce, vedena br. Bartiiikkem.

Podvecera se zucastnilo asi 50 navStévniku.



Z Einnosti vzdélavatelského odboru COS

Hostivarska loutkarna

Vzdélavatelsky odbor COS zve viechny zajemce na

VII. narodni piehlidku sokolskych loutkovych divadel. Podzimni &ast této
prehlidky se kona 12. — 13. Fijna, poradatelem je T. J. Sokol Praha — Hostivar ( U
Branek 674, Praha 10 — tel. 602 974 854)
V sobotu 12. 10. uvidite tyto hry: ve 14,30 hod. - ,,Certiiv §vagr — Sokol Bzenec
v 16,30 hod. —,,Jak Sel pejsek do §koly“ — Romaneto
V nedéli 13. 10. ve 14,30 hod. — ,,O drakovi®“ — divadlo Mama a tata
v 16,30 hod. — ,,Kocour v botach* — Bubeniéek

Pi-ehlidka se kona za podpory Ministerstva kultury a MC Praha 15.

Kulturné vzdelavaci zajezd pro mlade?,

Kona se 12. Fijna a je uréen mladeZi mezi 12 — 18 lety. Vybrani ucastnici ze sokolskych
Zup navstivi Terezin a Vojenské historické muzeum Vv Praze na Zizkové, kde je ¢len
vzdélavatelského odboru br. Michal Burian provede vystavou ,,Pod kridly sokola“.
Naklady zajezdu nese vzdélavatelsky odbor COS.

Upozoriujeme, Ze tato vynikajici vystava kon¢i 30. Fijna 2013.

Z materiala vzdé&lavatelského odboru COS.

Pozvanka na Blanik

Pri prilezitosti statniho svatku se V pondé’lz’ 28. Fijna 2013 kona tradiéni vystup
na Blanik — opét po roce navStivime blanické rytire.

Pro utastniky je zaji§tén autobus, ktery vyjede V 9,00 od sokolovny ve Voticich
(spojeni je tam od Prahy i od C. Budéjovic!)

Autobus zastavi v Lounovicich pod Blanikem, kde je moZna prohlidka Podblanického

muzea, Sraz vSech pochodnikit na vrcholu Blaniku je v 11,00 hod. -
kratky spole¢ny program. Po sestupu na parkovisté odjede autobus znovu do Votic.

Srdecné zveme vSechny zajemce a té§ime se na spole¢nou tradi¢ni akci! Nazdar!

J. Plac¢kova, Zupa Blanicka



REPUBLICA CHECA
CZECH REPUBLIC

Tanecni par 7z Vitkovic vytancil stiibro na
Svétovych hrach v Kolumbii!

Cesky tane¢ni par Michaela Gatékova a Jakub
Mazich z T.J. Sokol Vitkovice, oddil Akcent Ostrava,
vybojoval na Svétovych hrach v kolumbijském mésté
Cali stiibrné medaile v tanci Salsa. Vitézstvi je o to
nadhernéjsi, Ze tato mezinarodni sportovni akce je
oznafovana za olympiadu neolympijskych sporti a
tento cesky par je zatim jediny, kterému se v tane¢nim
sportu podarilo vybojovat medaili. Navic v Salse,
ktera je v Kolumbii doslova narodnim tancem a
konkurence byla obrovska!

Devaty ro¢nik svétovych her, které se stejné
jako olympiada konaji jednou za ¢tyri roky, probihal
na pielomu ¢ervence a srpna. V tane¢nim sportu
soutézily v obrovské konkurenci nejlepSich tane¢niki
z Evropy, Asie i Ameriky tii ¢eské pary, vitézové B t”
mistrovstvi Ceské republiky v Salse, standardnich a - =
latinskoamerickych tancich. Zajimavosti bylo, Ze tane¢ni soutéz probihala v aréné pro
by¢i zapasy. MiSa s Kubou tak doslova roztancili Sestnact tisic divaka!

Ani tento uspéch nebyl dostateény — nasledovalo prvenstvi a zlata medaile na mistrovstvi
svéta v Kaohsiungu na Taiwanu!!
Dobra véc se podarila, blahopiejeme.

Podle zpravy br. Buroné zaslal bratr Hruska (¢lanek chybi v obsahu — pardon!)



100. vyrodi zaloZeni Zupy Dr. J. VanicCka
Ujezd u Brna - 21.zaii 2013

Dovolte mi jen kricek do historie. Nase Zupa se oddélila od brnénské Zupy Rastislavovy.
Je vhodné pripomenout, Ze bratr Jindra Vani¢ek byl vyznamnym sokolskym
¢inovnikem a dlouholetym na¢elnikem COS a vedl nékolik sleti.

V sobotu 21. zafFi usporadala naSe Zupa ke 100. vyro€i zaloZeni verejné cvi¢ebni
odpoledne v Ujezdé u Brna, které bylo jednou z hlavnich akei k oslavam v tomto
vyznamném roce. Dopoledne probihaly posledni pripravy areilu a zkousky skladeb,
Vv poledni prestivce jsme doplnili energii chutnym obcerstvenim, zajiStovanym
ochotnymi ¢inovniky mistni jednoty a prodiskutovali prazdninové zazitky. Ve 14.30
probéhlo slavnostni poloZeni kytice u pomniku TGM. Priivod v Cele sester a bratfi ve
stejnokrojich s prapory zavedl za doprovodu sokolskych pochodu ostatni cvicence
jednotlivych skladeb na cvicebni plochu za sokolovnou ke spoleénému nastupu. Po
kratkych projevech starosty T. J. Sokol Ujezd u Brna br. Jaromira Zapletala, starosty
nadi Zupy br. Jifiho Rizi¢ky a zastupce Mésta Ujezd u Brna, zadalo vystoupeni skladeb
dle programu. Piedvedeny byly jednak skladby sletové, dale vlastni skladby
télocviénych jednot, ale i ukazky sportovnich oddili. Milé polechtani branic prinesla
Kuriatka v dospélackém provedeni jednoty Telnice, ktera se také postarala o spolecensky
vrchol odpoledne, a to zatanfenim Hanacké besedy v krojich. Krasnym zpestienim
programu bylo i vystoupeni tane¢ni skupiny Mystery z T. J. Sokol LiSen se skladbou
Flamengo, jejiZ temperamentni raz program vygradoval. Velmi diistojny zavér prinesla
Waldemariana autorky skladby sestry Jariny Zitné. Jednak bylo na znalkach nejvic
cviencii, ale co hlavné - na tvarich se nedal utajit pocit uspokojeni a radosti. VSichni
doufiame, Ze Waldemariana bude zaiazena na pristi slet v roce 2018 ke 100 letim vzniku
nasi republiky. NemiiZu nevyslovit pfani mnoha sester, Ze pro slet by mohla byt barva
tricek tireba tyrkysova.

Nutno pochvalit vS§echny. Hlavni prinos téchto verejnych vystoupeni je, Ze jde predevsim
o mladez, coz je pro Sokol velmi dobré znameni. Celkové vystoupilo vice jak 250
cvitencii. UZ jsme zvykli, Ze neni lepSich a horSich skladeb. VSechny byly zacviceny
s velkym usilim a snahou potéSit nejen sebe a divaky, ale také dokazat svym cvicitelim,
Ze jsme na né hrdi. S timto pocitem nas vSech se blizil zavér.

Prozili jsme spolu nadherny den. Naplnili jsme nejenom odkaz bratra Fiignera a TyrSe,
ale ukazali cestu naSim nasledovnikiim. O Sokolu bylo a jeSté bude mnohé napsano. Ja si
myslim, Ze fenomén Sokol stoji na dvou pilifich. Prvni, naprosto nezastupitelny, jsou
sokolska srdce. Druhy, je dobrovolna, obétava a bezplatna prace ¢inovnikii. Bez téchto
sester a bratri by ¢innost Sokola byla nemyslitelna. Nejinak tomu bylo i v sobotu 21. zari
2013 v Ujezdé u Brna. Cvititelsky sbor pod vedenim Zupni nalelnice sestry Hanky
Kvapilové odvedl vynikajici praci a dovedl tak mnohamési¢ni snaZzeni ke skvélému
vrcholu.

Pi‘edné mi dovolte podékovat Einovnikiim hostitelské jednoty Ujezd u Brna, ktera sviij
ukol zvladla na jedniCku. Dile vedeni naSi Zupy, Ze i pres mnoha uskali zvladla
organizaci, a nasi bratrské Zupé Machalové za podporu a ucast. A nakonec nam vSem,
kteri jsme se jakkoli podileli na zdarném priibéhu.

Piesto, Ze jsme 4. nejvétsim ob&anskym sdruZenim v Ceské republice s téméF 190 tisici
¢leny, je poctivé si priznat, Ze zajem z Fad SirSi vefejnosti je stale nevalny. Nevadi. My
vime pro¢ tady jsme. Je to vyzva, které se nebojime. Mnozi vi, Ze s nami prosté musi
pocitat.

JiFi Netolicky, Sokol Telnice

Hana Kvapilova, Sokol Ricmanice



Zaverecne slovo
Hadanka

Nasledujici Fadky napsala sestra Marie Ocenaskova ze sokolské jednoty ve Velkych
Bilovicich. Prevzala jsem je z publikace ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka“, coZ je
Zpravodaj zupy Slovacké.

O sokolském setkani v Roudnici n. L. toho uZ bylo napsano vic neZ dost, presto je
vzpominka sestry Marie vic neZ zajimava. Vyjadruje totiz pocity clovéka, ktery se
prvné postavil na svou znacku — a jsou to pocity hluboké. AniZ by si toho byla védoma,

vvvvvv

Poznate v nasledujicich Fadcich dvé slova, ktera miiZeme povazovat za klicova?
Piemyslejte, v ivodnim slovu listopadovych ,,Souzvukii“ je zopakuji!
Jarina Zitna

Ale ted’ uz nechme mluvit sestru Marii.

Moje prvni velké cviceni se Sokolem.

Viibec jsem nevédéla, co mne ¢eka. Jako Skolac¢ek na prvnim Skolnim vyleté. Pripravu
na cestu do Roudnice nad Labem trochu zaskocdilo pocasi. Ale jen trochu. Patek rano,
jedeme! Cesky Sternberk, Lany. Veler ubytovani ve M$eném — lazné v télocvi¢né.
Vazné, jsem na Skolnim vyleté.

Sobotni program pro nas, ktefi cvicime Waldemariinu, je priznivy. Cely den volno.
Mame ¢as si prohlédnout Roudnici, vy$lapnout si na Rip a jeSté vidét jiné skladby. A
vecer secviéna. Na seradisti se houfujeme, Fadime a jdeme. Pro ty, ktefi uz po nékolikaté
cvici, je to urcité normalni.. Ve mné je velky respekt k tém, ktefi vSechno pripravuji,
organizuji. Zdanlivé nezvladatelnd masa cvi¢encii se dala do pohybu. Na stadion, na
svou zna¢ku. UZasny pocit, pro mne uréité.

A je nedéle. Sice zase prsi, ale ve mné je pocit radosti, Ze jsem se rozhodla tak dobre a
jela cvifit na setkani sokolii do Roudnice. Cvifeni skladeb, tak jak ma byt! Jen
V dresech, Zadné plasténky! Ale nikomu nevadi dést’. Jen pii sledovani ostatnich
cvicencli, mne napliiuje GZasny pocit sounaleZitosti. A uZ je tu posledni skladba -
Waldemariiana. A ja mezi ostatnimi sestrami a bratry, cvi¢im. UZivam si krasny pocit
cvifeni, tance. Mam radost!

Marie Oc¢enaskova, Sokol Velké Bilovice







